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Peut-on apprendre

1“desaime

Deux mille ans apres “Les Remedes a 'amour”
du poete Ovide, I'époque moderne promet de nous
débarrasser des tourments du ceeur. Tournons

la page a tout prix ! Oui, mais pas si vite... Voici
quatre approches a destination des coeurs brisés.

ur quelle épaule pleurer?
Plongés dans I'infamie du
sentiment de perte, tous
les mal-aimés du monde se
posent la question depuis
I’aube de ’humanité :
vers qui se tourner pour
survivre a cette épreuve comptant
parmi les plus difficiles a surmonter ?
Pour étre aidé, pour oublier et pour
guérir ? Dés "Antiquité, Ovide a tenté
de répondre a cette question dans un
long poéme dédié al'«art de désaimer »
(lire encadré p. 92). Mais rien n’y a fait.
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Jusqu’a aujourd’hui. Car, a ’heure ou
le chagrin d’amour est aussi devenuun
handicap social nous privant de notre
« efficacité », le pari semble gagné! Le
Net et son « tristesse business' » nous
le promettent : « Détachez-vous vite
fait! » Et méme en neuf étapes, selon
WikiHow, premier guide en ligne qui
« apprend a tout faire ».

Partout, des coachs en tout genre

tendent la main aux éplorés : confé-
rences, ateliers, livres, tel ce petit abé-

cédaire, Comment jai décroché de mon
ex?, avec des conseils pour entamer un
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« chemin positif post-rupture »... En
2016, alors méme que les chirurgiens
savent implanter des cceurs artificiels,
accélérer le processus d’'obsolescence de
I'amour est devenu possible. Mais quelle
voie emprunter lorsqu’on est prét a tout
sacrifier pour ne plus souffrir ? Nous
avons interrogé quatre spécialistes.
Tres différentes, leurs approches n'en
sont pas moins pertinentes, selon qui
I'on est et ce que I'on vise.

1. Selon le titre dulivre du psychiatre et

psychanalyste Patrick Landman (Max Milo).
2. D’Anne Boutelant (Marabout).
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